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Introduccién

La hospitalizacion a domicilio se ha
consolidado como una alternativa efi-
caz de la hospitalizaciéon convencional,
con el objetivo, por una parte, de redu-
cir la estancia hospitalaria o incluso evi-
tarla, como sucede en los pacientes de
edad avanzada con estado de salud
débil que tienen que ingresar a menu-
do por descompensacion, y por otra,
de paliar los efectos adversos de la
hospitalizacion.

La disposicién de nuevas herramien-
tas como la telemedicina va a favore-
cer el traslado de cuidados del hospi-
tal al domicilio de pacientes cada vez
mas complejos.

Las unidades de hospitalizacién a
domicilio deben estar preparadas
para este cambio de escenario en el
que el paciente pase a ser el verdade-
ro centro del sistema sanitario.

Material y métodos

Se presenta un proyecto realizado en
el hospital, con los objetivos a conse-
guir para el sistema de salud y para los
pacientes, ademas de la descripcion
de los medios tecnoldgicos necesarios
para llevarlo a cabo.

Resultados

Se presenta un protocolo de inclu-
sion, de seguimiento y de exclusion,
asi como la guia clinica elaborada
conjuntamente por el equipo médico
y de Enfermeria.

Conclusiones

La telemedicina supone una aporta-
cién tecnolbgica necesaria para un
mayor control del paciente en su
domicilio.
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